LIBERER SA VOIX

AVEC SYLVIA CAZENEUVE
ARTISTE LYRIQUE

Atelier vocal pour tous
Lieu : 63 Rue de Village - Marseille 13006

Date :

Cetateliervocalde deuxjourss'adresse
d tous ceux qui désirent explorer leur
VOix, ressentir que le corps tout en entier
est un instfrument, que le souffle est un
pilier de force et d’énergie.

Avec bienveillance, Sylvia Cazeneuve
(artiste lyrique), accompagne chaque
participant dans une démarche
épanovissante qui méle des exercices
collectifs et individuels autour du corps,
dusouffle et del'énergie quipermettent
d la voix de s'exprimer liorement.

ler et 2 novembre 2025

L'effectif de cet
atelier est [limité

afin que chacun
puisse bénéficier

d'une aftention
particuliere
pour s'épanouir

sereinement.

Aucun niveau n'est requis car cet atelier est
avant tout une invitation & oser chanter, parler
et s’'exprimer, a développer son potentiel, a
découvrir et a libérer sa voix.



CODTeEDd :

Ter jour
10h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

- Accueil et présentation

- Comprendre la voix

- Eveil corporel, réveil de I'instrument

- Le corps en résonance :

Découverte du corps, instrument vivant et
chantant

- L'appareil vocal en vibration :

Phonation et souplesse de I'arficulation

- Découverte des registres et des
résonances

2e jour
10h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

- Eveil corporel, synthése des notions

- Libération du souffle, souplesse du corps
- Expression vocale

- A'la recherche d'une identité vocale :
Approche individuelle

- Ancrage au sol et énergie :

Intérioriser pour mieux extérioriser

- Expression vocale

- Conclusion et bilan

MODALITES D'INSCRIPTION

TARIF :
-200 €

LIEU DE L’ATELIER :
63 Rue de Village
Marseille 13006

INSCRIPTION

Le bulletin d'inscription est a remplir et &
renvoyer accompagné d'un chéque d’'arrhes
de 100€ & I'ordre du DALC (Pble de Diffusion
d’Art Lyrique et Contemporain).

Adresse postale sur demande (mail ou sms) :
06 80 55 79 76 - contact@sylviacazeneuve.com

Il est possible d’envoyer le bulletin par email et de
faire un virement pour les arrhes (RIB sur demande).

RENSEIGNEMENTS
Sylvia Cazeneuve (06.80.55.79.76)

contact@sylviacazeneuve.com




